Bydgoska Koperta Zycia dla seniora - skuteczna pomoc medyczna

nr karty: UMB69

WyobraZzmy sobie taka sytuacje... Czujemy sie bardzo Zle. Przyktadowo boli nas okolica serca, coraz trudniej sie nam
oddycha. Bez zbednego czekania dzwonimy na numer 112 i wzywamy pogotowie. Ratownicy sa w drodze, jednak nasz
stan sie pogarsza i tracimy przytomnos¢. Przybyty na miejsce lekarz udziela nam pomocy, jednak aby zrobic¢ to skutecznie
i jak najlepiej, potrzebuje podstawowych informacji o0 naszym zdrowiu, przyjmowanych lekach, chorobach przewlektych,
uczuleniach. Czas gra na nasza niekorzys¢. My jestesmy jednak nieprzytomni i nie mozemy nic powiedzie¢. To dla lekarza
ogromne utrudnienie. Nikomu nie zyczymy takiej sytuacji. Wiemy jednak od ratownikéw medycznych, ze podobne
problemy, w szczegdlnosci u 0sdb starszych, sg bardzo czeste. Dostep do informacji o0 naszym zdrowiu jest dla medykéw
bardzo wazny i czesto decyduje o skutecznej pomocy. UméwiliSmy sie z ratownikami, ze zaopatrzymy naszych senioréw w
Bydgoskie Koperty Zycia.

Jak wyglada i jak dziata Koperta Zycia?

To plastikowe opakowanie zawierajace najwazniejsze informacje dotyczace stanu zdrowia, przewlektych chordb i
przyjmowanych lekéw. W srodku znajdujg sie takze dane osobowe oraz kontakt do bliskich. Koperte nalezy umiesci¢ w
lodéwce, a jej drzwi oznaczy¢ naklejka informujaca: ,,Tu znajduje sie Bydgoska Koperta Zycia”. Naklejka jest
czescig pakietu. Zespoty ratownictwa medycznego w Bydgoszczy znaja zasady programu i wiedzg, ze w przypadku
udzielania pomocy osobie nieprzytomnej, moga szuka¢ waznych informacji o pacjencie w tym miegjscu.

Jak wypetni¢ ankiete?

Zasadnicza ankiete w Bydgoskiej Kopercie Zycia wypetniamy wspélnie z naszym lekarzem podstawowej
opieki zdrowotnej.

Wazne, aby informacje zawarte w kopercie aktualizowac¢ raz w roku lub w kazdym przypadku istotnych zmian w
przyjmowanych lekach czy stanie zdrowia.

Kto powinien skorzysta¢ z naszej akcji?

Koperte otrzymac¢ moze kazdy bydgoski senior 60+ za okazaniem dowodu osobistego.
Koperte rekomendujemy w szczegélnosci osobom mieszkajacym samotnie.

Gdzie mozna odebrac¢ Koperte Zycia?

Koperte Zycia odebra¢ mozna osobiscie :

o Punkt Powitalny Centrum Senioréw ,,Dworcowa 3" (czynny w dni powszednie w godzinach 8-18 i w soboty w
godzinach 10-14, numer telefonu 52 58-58-854)

Ooraz

e Punkt Powitalny Bydgoskiego Centrum Organizacji Pozarzadowych przy ul. Gdanskiej 5 (czynny w dni powszednie w
godzinach 8-20 i w soboty w godzinach 10-14, numer telefonu 52 58-59-111).

Istnieje takze mozliwo$¢ przestania Koperty Zycia poczta.

W tej sprawie prosimy o kontakt mailowy lub telefoniczny:

kartaseniora@um.bydgoszcz.pl, tel. 52 58 59 531, w godzinach pracy Urzedu Miasta Bydgoszczy,

w poniedziafki, srody i czwartki w godzinach 8-16, we wtorki w godzinach 8-18 oraz w piatki w godzinach 8-14.



